
NPO法人沖ヨガ協会 主催 平成29年 

沖ヨガ国際キャンプ in千葉 
(第10回協会合宿) 

日時：２０１７年５月１２(金)～１４日(日) 

宿泊：リソル生命の森 

ゲスト講師 
長田整形外科 院長 

長田夏哉先生 
1969年3月22日山梨県に生

まれる。活発な小学生時代に

突然腎臓病となり入院・院内

学級通学歴あり、その後も運

動制限のため勉学に励む学生

時代をおくる。日本医科大学

卒業後、慶應義塾大学整形外

科教室入局し整形外科専門医

の研鑽を積む。主流医学に没頭する中、自然な流れで

全体性の視点を育みボデイ・マインド・スピリット視

点のトータルヘルスケアについても研鑽を深める。平

成17年田園調布長田整形外科を開院、独自の直観医

療で多くの方が「生き方」のアドバイスに訪れる。

トータルヘルスケア・氣付き・教育・啓蒙の講演を国

内各地で開催。日本整形外科学会専門医。日本整形外

科学会認定スポーツ医。日本体育協会公認スポーツド

クター。著書「体に語りかけると病気は治る」サン

マーク出版 「後悔ゼロでいきるために、いまのうち

やっとくこと」大和書房 新刊「治癒を引き出すエネ

ルギーの秘密がわかった」ヒカルランド 

田園調布長田整形外科HP http://www.osada-

seikei.com/ 

講師：龍村修(沖ヨガ協会理事長)、西村

和子、橋本光、台湾沖道瑜伽会講師  

その他 多彩な講師陣 

お問合せ 沖ヨガ協会事務局まで 

〒164-0003 東京都中野区東中野3-16-14 小谷ビル301 

TEL: 03-6908-5613 FAX: 03-6369-3216 

MAIL: kyoukai@okiyoga.com  

テーマ：ヨガを日本の伝統から学ぶ 

ヨガは仏教と供に日本に伝わってきました。日本古来の神道や、数々の仏僧の教えを元

に沖導師はご指導くださいました。今回の国際キャンプでは、日本の伝統からヨガを紐

解いてゆきます。 

〒297-0201千葉県長生郡長柄町上野521-4  

交通 東京駅から75分！ 

      JR外房線「誉田」駅から無料送迎バスで20分 

電車利用の場合 

車利用の場合 

※ 参加費、プログラム詳細、お申込み方 

法については再度お知らせいたします。

皆様のお誘いあわせの上、ぜひご参加く

ださい。 

http://www.osada-seikei.com/
http://www.osada-seikei.com/
https://goo.gl/ylJn9l

