
 特別セミナー ２０１８年６月１２日(火) 

                      １３：１５～１７：００ 

スワミ・グルプリヤナンダ・ジ・講演会 

リシケシ・シバナンダアシュラムで祭司も務められていたスワミジはアユルベ

ーダ、アサナ、哲学、などご自身の実践を通してお伝え下さいます。 
 

シバナンダ・アシュラムはインドのヨガアシュラムの中でも老舗といえましょ

う。沖正弘導師も若かりし頃このアシュラムで学ばれたことがあります。 

沖導師が世界的な「インテグラル・ヨガ」の著者スワミ・サチダナンダ・ジを

日本に呼んで下さったのもシバナンダ・アユラムのご縁でした。今回「OM 楽

ちんヨガ・只見合宿」でたくさんの方と交流をして頂くことになりましたが、

多くの方々にチャンスを生かして頂

きたく、講演会の開催となりました。

日本の方に特にお伝えしたい事のダ

イジェスト版、あるいは合宿中にリ

クエストの多かった事項について深

く掘り下げる会になるかと期待され

ます。通常のヨガ会の服装でお出で

下さい・通訳有り。 

 

於・龍村ヨガ研究所 東中野教室 (東京都中野区東中野 4−9−1 第一元太ビル 4 階) 

会費・￥４５００（OM 楽ちんヨガ・只見合宿参加者は￥４０００） 

申込み・問合せ 

メール) niyago39@yahoo.co.jp  

TEL)０８０-３７２０-２８５３  

☆下記申込みフォーム・QR コードか

らもお申込できます。 

https://goo.gl/hZ71Kq 

 

主宰・OM 楽ちんヨガ・ 

協賛・沖ヨガ協会 

（TEL）０３-６９０８-５６１３ 

http://okiyoga.com/ 
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